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बेहद का वैराÊय – 02 
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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ यह èमृ Ǔत सदैव रहे ͩक मɇ Ǔनराकार से साकार मɅ आकर यह 
काय[ कर रहȣ हू ँ। बीच-बीच मɅ हर कम[ करत ेहु ए इस िèथǓत का अßयास 
करत ेरहो।  

  ➳ _ ➳ तो Ǔनराकार हो साकार मɅ आने से Ǔनरहंकारȣ और Ǔनͪव[कारȣ 

ज़Ǿर बन जायɅगे। यह अßयास अãपकाल के ͧलए करत ेभी हो, लेͩकन 

अब इसी को सदाकाल मɅ ĚॉÛसफर करो।  

  ➳ _ ➳ यू ंवैरागी भी बने हो, वैराÊय वृ ͪƣ है, लेͩकन सदाकाल के ͧलए 

और बेहद के वैरागी बनो। नहȣ ंतो कोई हद कȧ वèत ुवैराÊय वृ ͪƣ से 

हटाने के ͧलए Ǔनͧमƣ बन जाती है। (15.09.1971) 
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➢ कौनसी वèतु सदाकाल के बेहद के वैराÊय को ख×म कर देती है ? 

    ➳_ ➳ सारे साधन  

    ➳_ ➳ सारȣ ͬचजे (वèतुये) 

    ➳_ ➳ यह उनके पास है, पर मेरे पास नहȣं है यह Éयाल  

    ➳_ ➳ लोग Èया कहɅगे ? 

                → कȧ अभी तक यहȣ पुराना मोबाईल यूज़ कर रहे है  

                            ■ अभी तो जमाना ͩकतना आगे बढ़ गया है  

                     और ये तो यहȣ ǽके हु ए है  

    ➳_ ➳ कपड़े  

    ➳_ ➳ जूत े

                → हर जगह जाने के ͧलये अलग अलग चाǑहये  

    ➳_ ➳ चæमा  

    ➳_ ➳ èवेटर  

    ➳_ ➳ JACKET 

    ➳_ ➳ गाड़ी  

    ➳_ ➳ WATCH 

    ➳_ ➳ फनȸचर  

    ➳_ ➳ PURSE 

    ➳_ ➳ PERFUME 

    ➳_ ➳ BED 

                → यह वèतुये हद कȧ बेहद कȧ वैराÊय वृ Ǔत को लाने के ͧलये रोकती है 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 



अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ जो Ýयुचर मɅ महाͪवनाश होने वाला है और नई दु Ǔनया आने 
वालȣ है, वह भी आपके फȧचस[ से Ǒदखाई दे। देखɅगे तो ͩफर वैराÊय 
आटोमेǑटकलȣ आ जावेगा।  

  ➳ _ ➳ एक तरफ वैराÊय दूसरे तरफ अपना भͪवçय बनाने का उमंग 

आवेगा। जैसे कहत ेहो -एक आंख मɅ मुिÈत, एक मɅ जीवनमुिÈत। तो 

ͪवनाश मुिÈत का गेट और èथापना-जीवनमुिÈत का गेट है; तो दोनɉ 

आंखɉ से यह Ǒदखाई दे।  

  ➳ _ ➳ यह पुरानी दु Ǔनया जाने वालȣ है-आपके नैन और मिèतçक यह 

बोलɅ। मèतक भी बहु त बोलता है। कोई का भाÊय मèतक Ǒदखाता है, 

समझत ेहɇ यह बड़ा चम×कारȣ है। तो ऐसी जब सͪव[स करɅ तब 

जयजयकार हो। तो अब ͪवæव के आगे एक सैàपल बनना है। 
(19.07.1972) 
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  ➳ _ ➳ एक तरफ मधुरता, दूसरे तरफ इतना हȣ ͩफर बेहद कȧ 
वैराÊयवृ Ǔत। वैराÊयवृ Ǔत से ͧसफ[  गàभीरमूत[ रहɅगे? नहȣ,ं वाèतͪवक 
गàभीरता रमणीकता मɅ समाई हु ई है। वह तो अ£ानी लोगɉ का गàभीर 
Ǿप होगा तो ǒबãकुल हȣ गàभीर, रमणीकता का नाम-Ǔनशान नहȣं होगा। 
लेͩकन यथाथ[ गàभीरता का गुण रमणीकता के गुण सàपÛन है।  

  ➳ _ ➳ जैसे लोगɉ को भी समझाते हो ͩक हम आ×मा शाÛतèवǾप हɇ। 
लेͩकन ͧसफ[  शाÛतèवǾप नहȣं है लेͩकन उस शाÛतèवǾप मɅ आनÛद, Ĥेम, 
£ान सभी समाया हुआ है। तो ऐसे बेहद के वैराÊयमूत[ वाले और साथ-
साथ मधुरता भी, यहȣ ͪवशेषता मधुबन Ǔनवाͧसयɉ कȧ है।  

  ➳ _ ➳ तो जो बेहद के वैराÊयवृ Ǔत मɅ रहने वाले हɇ वह कब घबराते हɇ 
Èया? डगमग हो सकते हɇ? Ǒहल सकते हɇ? ͩकतना भी जोर से ǑहलायɅ 
लेͩकन बेहद के वैरागवृ Ǔत वाले ‘नçटोमोहा èमृ Ǔतèवǽप’ होते हɇ।  

  ➳ _ ➳ तो नçटोमोहा èमृ Ǔतèवǽप हो? ͩक थोड़ा बहु त देख कर कुछ 
अंश माğ भी èनेह कहो वा मोह कहा-लेͩकन èनेह का èवǽप Èया होता 
है, इसको तो जानते हो ना?  

  ➳ _ ➳ िजसके ĤǓत èनेह होता है तो उसके ĤǓत सहयोगी बन जाना 
होता है। बाकȧ कोई रȣǓत रèम से èनेह का Ǿप Ĥकट करना-इसको èनेह 
कहɅगे वा मोह कहɅगे? 

(19.09.1972) 
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➢ कौन से 2 Ĥकार के वैराÊय होते है ? 

   ➳_ ➳ तीĭ वैराÊय  

                → एक धक से छोड़ देते है  

                            ■ कुछ भी DELAY नहȣं करɅगे  

    ➳_ ➳ मंद वैराÊय  

                → ठȤक है, चलता है  

                            ■ आज नहȣं तो कल छोड़ हȣ दɅगे  



                     छोड़ना हȣ तो है, बाद मɅ छोड़ दɅगे, अभी तो टाइम है  
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➢➢ इरछा  

    ➳_ ➳ इरछाये इÛसान को भटकाती है  

                → एक के बाद एक इरछा MULTIPLIED होती जाती है  

                            ■ इरछाये बढती हȣ जाती है  

                     यह ͧमल गया, अब वो चाǑहये  

                     इरछाये कभी कम होने का नाम हȣ नहȣं लेती है  

    ➳_ ➳ बाबा ने हम ेसàपूण[ता कȧ पǐरभाषा हȣ दȣ हु ई है  

                → इरछा मातरम ्  अͪव£ा  

                → इरछाओ से अͪव£ा हो जानी चाǑहये  

                → हमे अब एक हȣ इरछा होनी चाǑहये  

                            ■ बाबा को Ĥ×य¢ करने कȧ  

                            ■ बाप समान बनने कȧ  

                     यह उमंग, यह फुरना होनी चाǑहये  

    ➳_ ➳ वो सारȣ इरछाये जो हमे वैराÊय वृ Ǔत स ेǓनचे ͬगराती है  

    ➳_ ➳ वो सारȣ इरछाये जो हमारȣ िèथǓत को Ǔनचे ͬगराती है  

    ➳_ ➳ वो सारȣ इरछाये जो हमे माग[ से भटकाती है  

                → इन सभी इरछाओ से हमे मुÈत होना है  

                            ■  इसके ͧलये यǑद थोडा बहु त दमन भी करना पड़े तो कर लो   

                     ͩकतना भी उसे संतुçट करने कȧ कोͧशश करो  

                     वो संतुçट तो होती नहȣं है  

    ➳_ ➳ माया से अगर युɮध करना है  

                → तो उसे समझ के उसके साथ युɮध करना है  

                            ■ माया कȧ कमजोरȣ को देखो  

                     उसको पकड़ो  

    ➳_ ➳ सीधा आĐमण नहȣं करना है  

                → इरछा आ गई कȧ यह चाǑहये  

                            ■ अभी उसको ͩकतना भी समजाओ कȧ नहȣं नहȣं  

                     पर वो मानेगी नहȣं, उसको तो चाǑहये हȣ  

                     जब तक उसको नहȣं ͧमल जायेगा शांत नहȣं होगी  

                     तो ͧभÛन ͧभÛन अलग अलग रȣती से सोचो  

                → जो भी इरछाये होती है, वह कुछ पल कȧ हȣ होती है  

                            ■ हर इरछा को सा¢ी होकर देखना है  

                            ■ इरछाये तो आती है और चलȣ जाती है  



                     जो भी मन मɅ इरछा आती है आने दो 

                     और उसे देखते रहो  

                     तो वो अपनेआप ͪवलȣन हो जायेगी 

                → इसीͧलए बाबा ने सेवा दȣ हु ई है  

                            ■ सेवा मɅ èवयं को ǒबजी कर दो  

                     तो इरछाये èवतः समाÜत हो जायेगी 
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